Wzmocnienie i Rozwdj

" KROKIDO
DOBROSTANU

pozarzadowych w radzeniu
sobie z wyzwaniami
i trudnymi sytuacjami.

CPK
1. Co moge zrobic, zeby robic je czeSciej ?
2 Co moge zrobic, zeby czesciej otaczac sie
; wspierajgcymi tresciami?
3 Jakie tresci sprawiajg, ze mam energie i motywacje

do dziatania?

Jakie aktywnosci sprawiaja, ze czuje sie dobrze?
4. Lepiej?
5 Co na ten moment moge sobie podarowac, zeby

poczuc sie lepiej?

6. Co sprawia, Ze czuje sie lepiej?

1. Jak sie teraz czuje?



